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Inleiding 

MuscleHustle.nl is een blogplatform over fitness, voeding en slaap. Wij publiceren artikelen over trends, tips en 
producten op het gebied van sport en gezondheid. Wij maken daarbij gebruik van affiliate marketing en bieden de 
mogelijkheid om u aan te melden voor onze nieuwsbrief en gepersonaliseerde inhoud. Uw privacy is voor ons 
van groot belang. Daarom gaan wij zorgvuldig om met uw persoonsgegevens en houden wij ons aan de 
toepasselijke wetgeving, waaronder de Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG). 

In deze privacyverklaring leggen wij uit welke persoonsgegevens wij verzamelen, waarom we deze gegevens 
gebruiken en hoe we ze beveiligen. Ook leest u over het gebruik van cookies, hoe wij communiceren via e-mail, 
hoe affiliate links werken, hoe wij AI (kunstmatige intelligentie) inzetten voor gepersonaliseerd advies, en welke 
rechten u heeft met betrekking tot uw gegevens. Als u na het lezen van deze verklaring vragen heeft, neem dan 
gerust contact met ons op via de contactgegevens onderaan. 

Welke gegevens verzamelen wij en waarom? 

Wanneer u onze website bezoekt of gebruikmaakt van onze diensten (zoals het inschrijven voor de nieuwsbrief 
of invullen van een vragenlijst), kunnen wij verschillende soorten persoonsgegevens van u verwerken. Hier volgt 
een overzicht van de gegevens die we verzamelen en de bijbehorende doeleinden: 

• Contactgegevens (e-mailadres en eventueel naam): Als u uw e-mailadres aan ons verstrekt, bijvoorbeeld voor 
het ontvangen van onze nieuwsbrief of gepersonaliseerde content, gebruiken wij dit om u de gevraagde 
informatie en aanbiedingen toe te sturen. We vragen om uw expliciete toestemming voordat we u marketing 
e-mails sturen. U kunt zich op ieder moment afmelden via de afmeldlink in onze e-mails of door contact met ons 
op te nemen. 

• Profielinformatie (leefstijl, doelen, voorkeuren): Wanneer u vrijwillig een vragenlijst of formulier op onze site 
invult om persoonlijke aanbevelingen te ontvangen op het gebied van training, voeding of slaap, verzamelen wij 
de door u verstrekte informatie over uw leefstijl, doelen en voorkeuren. Wij gebruiken deze gegevens uitsluitend 
om u een persoonlijk schema of advies te bieden dat is afgestemd op uw ingevoerde gegevens. Let op: Deze 
persoonlijke adviezen zijn geen medisch advies. Raadpleeg bij twijfel of gezondheidsklachten altijd een arts. 

• Gebruiksgegevens (technische en analytische gegevens): Bij het bezoeken van MuscleHustle.nl worden 
automatisch bepaalde gegevens verzameld, zoals uw IP-adres, browsertype, apparaat, bekeken pagina’s en 
klikgedrag. Wij verzamelen deze informatie met behulp van cookies en vergelijkbare technieken (zie hieronder bij 
Cookies en tracking) om de werking van de website te garanderen, het gebruik te analyseren en onze inhoud en 
diensten te verbeteren. Waar mogelijk anonimiseren wij deze gegevens. We gebruiken bijvoorbeeld analysetools 
om te zien welke artikelen populair zijn, zodat we beter kunnen inspelen op de interesses van onze bezoekers. 

• Communicatiegegevens: Als u contact met ons opneemt via e-mail of een eventueel contactformulier, bewaren 
wij de gegevens die u verstrekt (zoals uw naam, e-mailadres en de inhoud van uw bericht) om uw vraag of 
verzoek te kunnen beantwoorden. Deze gegevens gebruiken we alleen voor het afhandelen van uw 
communicatie en niet voor andere doeleinden zonder uw toestemming. 

Wij verzamelen geen bijzondere categorieën van persoonsgegevens (zoals gezondheidsgegevens of medische 
informatie) tenzij u deze zelf vrijwillig aan ons verstrekt in het kader van bijvoorbeeld een vragenlijst. We zullen 
nooit meer gegevens verzamelen dan nodig is voor de doeleinden die hierboven zijn beschreven, en we 
gebruiken uw gegevens niet voor andere, onbeoogde doeleinden. 

 



Gebruik van cookies en tracking 

MuscleHustle.nl maakt gebruik van cookies en vergelijkbare trackingtechnologieën om onze website goed te 
laten functioneren, verkeer te analyseren en onze marketing (zoals affiliate tracking) te ondersteunen. Een cookie 
is een klein tekstbestand dat bij uw bezoek aan onze website op uw apparaat wordt geplaatst. In dit gedeelte 
leggen we uit welke soorten cookies we gebruiken en hoe we daarmee omgaan: 

●​ Functionele cookies: Deze cookies zijn noodzakelijk voor het correct werken van de website. Ze 
onthouden bijvoorbeeld uw voorkeuren (zoals taalinstellingen) of of u een melding al heeft gesloten. 
Voor het plaatsen van strikt noodzakelijke cookies vragen wij geen toestemming, omdat ze nodig zijn 
voor de dienstverlening. 

●​ Analytische cookies: Met uw toestemming plaatsen wij cookies van derden om het gebruik van onze 
website te analyseren. Wij gebruiken bijvoorbeeld Google Analytics of een vergelijkbare dienst om 
inzicht te krijgen in het aantal bezoekers, welke pagina’s worden bezocht en hoe bezoekers door de site 
navigeren. We hebben deze analytische diensten privacyvriendelijk ingesteld waar mogelijk 
(bijvoorbeeld door IP-adressen te anonimiseren). De informatie die via deze cookies wordt verzameld, 
gebruiken we alleen om onze website te verbeteren en om statistieken bij te houden. 

●​ Tracking cookies (affiliate/marketing): Onze site maakt gebruik van affiliate links naar externe 
aanbieders. Wanneer u op een affiliate link klikt, kan er een cookie op uw apparaat worden geplaatst 
door de derde partij (bijvoorbeeld de webshop) om te registreren dat u via MuscleHustle.nl bent 
doorverwezen. Deze tracking cookies zorgen ervoor dat, als u een aankoop doet, wij een vergoeding 
kunnen ontvangen. De cookies kunnen uw klikgedrag op onze site volgen en koppelen aan uw 
eventuele aankopen bij de derde partij. Wij krijgen uit deze cookies echter geen direct persoonlijk 
identificeerbare informatie over u; we ontvangen hooguit geanonimiseerde gegevens of een melding dat 
er een aankoop heeft plaatsgevonden via onze link. 

●​ Overige derde-partij tools: Naast affiliate tracking en analytics kunnen we ook andere externe diensten 
integreren die cookies plaatsen, bijvoorbeeld voor het tonen van video’s, social media knoppen, of het 
verwerken van formulieren (zoals een tool voor het uitzetten van vragenlijsten of AI-diensten voor het 
genereren van advies). Als we dergelijke diensten gebruiken, zorgen we ervoor dat overeenkomsten zijn 
gesloten die uw privacy waarborgen. Waar nodig vragen we uw toestemming voordat deze cookies 
worden geplaatst.​
Bij uw eerste bezoek aan onze site tonen wij (indien wettelijk vereist) een cookiemelding waarin we uw 
toestemming vragen voor het plaatsen van analytische en marketing cookies. U bent vrij om cookies te 
accepteren of te weigeren. U kunt uw cookievoorkeuren ook altijd aanpassen via de instellingen van uw 
webbrowser; daar kunt u cookies verwijderen of blokkeren. Houd er rekening mee dat het uitschakelen 

van cookies invloed kan hebben op de functionaliteit van de site – bepaalde onderdelen kunnen minder goed 
werken zonder cookies. 

Gebruik van e-mail en promotionele communicatie 

U kunt zich op MuscleHustle.nl aanmelden met uw e-mailadres om van ons e-mails te ontvangen, zoals een 
nieuwsbrief met de nieuwste artikelen, tips en aanbiedingen, of gepersonaliseerde content op basis van uw 
interesses. We gaan als volgt om met uw e-mailgegevens en onze communicaties: 

• Aanmelding en toestemming: Wanneer u uw e-mailadres invult om onze nieuwsbrief of andere updates te 
ontvangen, vragen wij om uw uitdrukkelijke toestemming (bijvoorbeeld via een vinkje of dubbele opt-in e-mail) om 
u deze e-mails te mogen sturen. Zonder uw toestemming ontvangt u geen nieuwsbrieven of promotionele e-mails 
van ons. 

• Inhoud van e-mails: Onze nieuwsbrief bevat bijvoorbeeld updates over nieuwe blogartikelen, trends op het 
gebied van fitness, voeding en slaap, tips om uw doelen te bereiken en af en toe promoties of 
productaanbevelingen. Soms kunnen deze aanbevelingen affiliate links bevatten naar producten of diensten die 
relevant zijn voor onze content. Als we gepersonaliseerde content via e-mail aanbieden, baseren we dit op de 
informatie die u ons heeft gegeven (bijvoorbeeld uw voorkeuren of eerdere interacties met onze site), zodat de 
inhoud beter aansluit bij uw interesses. 



• Frequentie: We zullen u niet overmatig vaak e-mails sturen. U kunt verwachten dat we periodiek mailen 
(bijvoorbeeld wekelijks of maandelijks), afhankelijk van uw abonnement en onze beschikbare nieuwe content of 
aanbiedingen. 

• Afmelden/uitschrijven: U heeft op elk moment het recht om u af te melden voor onze e-mails. Onderaan elke 
nieuwsbrief of promotionele e-mail staat een uitschrijflink. Als u hierop klikt, zult u geen verdere nieuwsbrieven 
meer ontvangen. U kunt ook contact met ons opnemen (zie Contactgegevens hieronder) om aan te geven dat u 
geen e-mail van ons meer wilt ontvangen. Wij zullen uw afmelding zo snel mogelijk verwerken. 

• E-mailservice en derden: Voor het versturen van onze nieuwsbrieven en mailings maken wij gebruik van een 
externe e-mailservice (bijvoorbeeld een nieuwsbriefsoftware of -platform). Dit betekent dat uw e-mailadres (en 
eventueel uw naam, als u die heeft opgegeven) wordt opgeslagen bij deze dienst. Wij hebben met deze externe 
partij een verwerkersovereenkomst gesloten om ervoor te zorgen dat zij net zo zorgvuldig met uw gegevens 
omgaan als wij. Uw gegevens worden niet gedeeld met andere derden voor hun eigen marketingdoeleinden 
zonder uw expliciete toestemming, en we verkopen uw persoonsgegevens nooit aan derden. 

Affiliate marketing en externe links 

Op MuscleHustle.nl kunnen artikelen en pagina’s links bevatten naar externe websites van partners of 
adverteerders. Sommige van deze links zijn affiliate links. Dit houdt in dat wanneer u via zo’n link doorklikt naar 
een externe site en daar een aankoop doet, wij een commissie kunnen ontvangen. Hieronder lichten we toe wat 
dit betekent voor u en uw gegevens: 

• Hoe affiliate links werken: De affiliate links op onze site bevatten een speciale code of identifier. Als u op de link 
klikt, herkent de externe partner (bijvoorbeeld een webwinkel) dat u via onze website komt. Als u vervolgens op 
die externe site iets aanschaft, registreert het affiliate programma dat de verkoop via MuscleHustle.nl is verlopen, 
zodat wij een beloning krijgen. Dit helpt ons om de website te financieren en gratis content te blijven aanbieden. 

• Gegevens bij affiliate transacties: Wij ontvangen van deze externe partners doorgaans geen persoonlijke 
gegevens over u. We krijgen alleen geanonimiseerde informatie, zoals dat er een 

aankoop is gedaan en welke producten zijn gekocht, om de commissie te kunnen berekenen. We weten niet wie 
de aankoop heeft gedaan. De tracking voor affiliate doeleinden gebeurt via cookies of vergelijkbare technieken 
(zoals hierboven uitgelegd bij Cookies en tracking). Deze cookies kunnen informatie bevatten zoals een ID en 
timestamp van uw klik, maar niet uw naam of contactgegevens. 

●​ Externe websites: Wanneer u op een externe link klikt (of dat nu een affiliate link is of een gewone 
verwijzing), verlaat u onze website. Deze externe websites hebben hun eigen privacybeleid en 
voorwaarden. Wij hebben geen controle over hoe die derden met uw gegevens omgaan zodra u op hun 
site bent. We raden u aan de privacyverklaring van elke website die u bezoekt te lezen, vooral als u 
persoonlijke informatie verstrekt of een aankoop doet. 

●​ Geen verantwoordelijkheid voor externe inhoud: Hoewel wij alleen proberen te linken naar betrouwbare 
en relevante partners, zijn wij niet verantwoordelijk voor de inhoud, producten of diensten van externe 
websites, noch voor hun privacypraktijken. Deze privacyverklaring is uitsluitend van toepassing op de 
gegevensverwerking door MuscleHustle.nl zelf. 

●​ Veiligheid: We nemen redelijke stappen om te controleren dat onze affiliate partners betrouwbaar zijn en 
zich houden aan privacywetgeving. Echter, iedere externe site is zelf verantwoordelijk voor de naleving 
van de wet zodra u daar gegevens invult of een transactie doet. 

AI-verwerking en profilering​
MuscleHustle.nl streeft ernaar om in de toekomst extra gepersonaliseerde diensten te bieden aan onze 
gebruikers. Een voorbeeld hiervan is het gebruik van kunstmatige intelligentie (AI) om op basis van door u 
verstrekte gegevens (zoals uw leefstijl, doelen en voorkeuren) een persoonlijk voedings-, trainings- of 
slaapschema te genereren. Hier lichten we toe hoe zulke AI-verwerking en profilering in zijn werk gaat en wat dat 
betekent voor uw privacy: 



●​ Persoonlijke gegevens voor gepersonaliseerd advies: Als u ervoor kiest een vragenlijst of formulier in te 
vullen met informatie over uzelf (bijvoorbeeld uw leeftijd, trainingsdoel, dieetvoorkeuren, slaappatroon, 
etc.), dan gebruiken wij die gegevens om een persoonlijk profiel op te stellen. Op basis van dit profiel 
kan onze AI-tool u bijvoorbeeld een op maat gemaakt schema of advies geven dat is afgestemd op uw 
ingevulde gegevens. 

●​ Hoe de AI-verwerking werkt: De door u ingevulde gegevens worden verwerkt door een algoritme of 
AI-systeem dat is getraind om aanbevelingen te doen op het gebied van voeding, training en slaap. Dit 
wordt ook wel profilering genoemd: op geautomatiseerde wijze analyseren we uw gegevens en 
voorkeuren om bepaalde kenmerken of behoeften af te leiden, en daarop baseren we het advies. Er 
komt bij deze procesgang normaliter geen menselijke tussenkomst aan te pas bij het opstellen van de 
adviezen, aangezien dit automatisch gebeurt. 

●​ Doel en beperkingen: Het doel van deze AI-verwerking is om u sneller en efficiënter van dienst te zijn 
met advies dat relevant is voor uw persoonlijke situatie. We benadrukken echter dat de adviezen die u 
ontvangt uitsluitend informatief zijn en bedoeld om u te helpen bij uw gezonde levensstijl. Deze 
adviezen vormen geen medisch advies of diagnose. U blijft altijd zelf verantwoordelijk voor de keuzes 
die u maakt op basis van onze adviezen. Twijfelt u over de geschiktheid van een advies voor uw 
gezondheid, dan raden wij u ten zeerste aan om een gekwalificeerde arts of specialist te raadplegen 
voordat u veranderingen doorvoert. 

●​ Toestemming en opt-in: Deelname aan dergelijke gepersonaliseerde AI-adviezen is geheel vrijwillig. Wij 
verwerken uw persoonlijke gegevens voor dit doeleinde alleen met uw toestemming, namelijk op het 
moment dat u besluit de vragenlijst in te vullen en de resultaten op te vragen. Als u hier geen prijs op 
stelt, dan kunt u ervoor kiezen deze diensten niet te gebruiken en geen persoonlijke informatie in te 
voeren. 

●​ Transparantie en rechten bij geautomatiseerde besluitvorming: Hoewel onze AI- gegenereerde adviezen 
geen juridische of vergelijkbaar significante impact op u hebben (het zijn aanbevelingen waar u vrij in 
bent om al dan niet op te volgen), willen we toch transparant zijn over het gebruik van automatisering. 
Mocht u vragen hebben over hoe een bepaald persoonlijk advies tot stand is gekomen of mocht u 
denken dat het advies onjuist is omdat bijvoorbeeld de ingevoerde gegevens niet kloppen, dan kunt u 
contact met ons opnemen. U heeft het recht om uw eigen gegevens in te zien of te corrigeren (zie ook 
Uw rechten hieronder), en u mag altijd feedback geven of om nadere uitleg vragen over een door AI 
gegenereerd resultaat. 

●​ Beveiliging van uw gegevens: Alle persoonlijke gegevens die u invoert voor AI-doeleinden worden met 
dezelfde zorgvuldigheid behandeld en beveiligd als andere persoonsgegevens (zie Opslag en 
beveiliging van gegevens). Daarnaast zorgen we ervoor dat, indien we een externe AI- service of 
-provider gebruiken om de berekeningen uit te voeren, we passende overeenkomsten hebben gesloten 
om uw data te beschermen. Uw gegevens worden niet voor andere doeleinden gebruikt dan het 
genereren van uw persoonlijke schema, en we bewaren deze informatie niet langer dan nodig 
(bijvoorbeeld om u de mogelijkheid te geven later het advies nogmaals in te zien, als die functionaliteit 
wordt geboden, of anders slechts tijdelijk voor de gegenereerde output). 

​

Rechten van gebruikers​
Als gebruiker van onze website en diensten heeft u bepaalde rechten met betrekking tot uw persoonsgegevens, 
conform de AVG. Wij respecteren deze rechten en u kunt ze te allen tijde bij ons uitoefenen. Hieronder vindt u 
een overzicht van uw belangrijkste rechten en hoe u hier gebruik van kunt maken: 

●​ Recht op inzage: U heeft het recht om te weten welke persoonsgegevens wij van u hebben. U kunt een 
verzoek indienen om een kopie te krijgen van de persoonsgegevens die wij van u verwerken. We zullen 
u dan een overzicht geven van deze gegevens, samen met uitleg over hoe en waarom we ze gebruiken. 

●​ Recht op correctie (rectificatie): Mocht blijken dat de persoonsgegevens die wij van u hebben onjuist of 
verouderd zijn, dan heeft u het recht om deze te laten aanpassen. U kunt ons bijvoorbeeld vragen uw 
gegevens bij te werken als u een nieuw e-mailadres heeft of als er een fout in zit. 

●​ Recht op verwijdering (recht om vergeten te worden): U mag ons in bepaalde gevallen vragen om uw 
persoonsgegevens te verwijderen. Bijvoorbeeld, als u zich uitschrijft van de nieuwsbrief, zullen wij uw 
e-mailadres uit onze mailinglijst verwijderen. Ook andere gegevens die niet langer nodig zijn voor de 
doeleinden waarvoor ze zijn verzameld, verwijderen wij op uw verzoek. Houd er rekening mee dat we 
niet altijd alle gegevens kunnen wissen, bijvoorbeeld als we wettelijk verplicht zijn bepaalde informatie te 



bewaren of als de gegevens noodzakelijk zijn voor een lopende dienstverlening, maar we zullen dit dan 
aan u toelichten. 

●​ Recht van bezwaar: U heeft het recht om bezwaar te maken tegen bepaalde verwerkingen van uw 
persoonsgegevens. Bijvoorbeeld tegen het gebruik van uw gegevens voor directe marketing (zoals onze 
nieuwsbrief). Als u bezwaar maakt, zullen wij – behoudens dwingende gerechtvaardigde gronden – 
stoppen met die specifieke verwerking. Ook tegen profilering op basis van uw gegevens in het kader 
van bijvoorbeeld de AI-adviezen kunt u bezwaar maken, als u daar om persoonlijke redenen bezwaar 
tegen heeft. 

●​ Recht op beperking van de verwerking: In bepaalde situaties kunt u ons verzoeken om (tijdelijk) het 
gebruik van uw gegevens te beperken. Dit kan bijvoorbeeld als u twijfelt aan de juistheid van de 
gegevens of de rechtmatigheid van de verwerking. We zullen de gegevens dan tijdelijk alleen opslaan 
en niet verder verwerken totdat het probleem is opgelost. 

●​  Recht op gegevensoverdraagbaarheid: Voor de gegevens die u zelf aan ons heeft verstrekt en die wij 
met uw toestemming of voor de uitvoering van een dienst geautomatiseerd verwerken (bijvoorbeeld de 
informatie die u invult voor een persoonlijk schema), heeft u het recht om een kopie te ontvangen in een 
gestructureerd, veelgebruikt en machineleesbaar formaat, zodat u deze desgewenst kunt doorgeven 
aan een andere dienstverlener. U kunt ons ook vragen om de gegevens rechtstreeks over te dragen aan 
een derde partij, indien dit technisch haalbaar is. 

●​ Recht om toestemming in te trekken: Voor zover wij uw persoonsgegevens verwerken op basis van uw 
toestemming (zoals voor het ontvangen van de nieuwsbrief of voor het verkrijgen van een persoonlijk 
AI-advies), heeft u altijd het recht om die toestemming weer in te trekken. Zodra u uw toestemming 
intrekt, zullen wij stoppen met de betreffende verwerkingen. Het intrekken van toestemming heeft geen 
terugwerkende kracht; verwerking die al heeft plaatsgevonden blijft rechtmatig, maar we zullen nadien 
stoppen. 

●​ Recht om een klacht in te dienen: Als u vindt dat wij niet op de juiste manier met uw persoonsgegevens 
omgaan, laat het ons dan alstublieft weten, zodat we kunnen proberen dit op te lossen. U heeft ook het 
recht om een klacht in te dienen bij de toezichthouder. Voor Nederland is dit de Autoriteit 
Persoonsgegevens. U kunt contact opnemen met de Autoriteit Persoonsgegevens via hun website 
(autoriteitpersoonsgegevens.nl) voor meer informatie over hoe u een klacht kunt indienen. 

Om een beroep te doen op uw rechten kunt u contact met ons opnemen via de contactgegevens onderaan deze 
privacyverklaring. We zullen doorgaans binnen een maand op uw verzoek reageren, in overeenstemming met de 
wettelijke termijnen. Voor sommige verzoeken kunnen we om aanvullende informatie vragen om uw identiteit te 
bevestigen (dit doen we om uw gegevens te beschermen tegen inzage door iemand die zich voor u uitgeeft). Het 
uitoefenen van uw rechten is in principe kosteloos. 

Opslag en beveiliging van gegevens 

Wij nemen passende maatregelen om uw persoonsgegevens te beveiligen en te beschermen tegen verlies, 
misbruik of ongeoorloofde toegang. Hieronder geven we aan hoe lang we uw gegevens bewaren en hoe we ze 
beveiligen: 

• Bewaartermijnen: Wij bewaren uw persoonsgegevens niet langer dan nodig is voor de doeleinden waarvoor ze 
zijn verzameld, tenzij er een wettelijke plicht is die langer bewaren vereist. Concreet betekent dit bijvoorbeeld: 

○​ E-mailadressen die u heeft opgegeven voor de nieuwsbrief bewaren wij zolang u geabonneerd bent. 
Zodra u zich uitschrijft of uw toestemming intrekt, verwijderen wij uw e-mailadres uit de actieve 
mailinglijst. (We kunnen het adres wel bewaren in een aparte lijst om bij te houden dat u bent 
uitgeschreven, zodat we u niet per ongeluk opnieuw mailen.) 

○​ Persoonlijke gegevens die u invoert voor een AI-gegenereerd schema of advies bewaren we alleen 
zolang als nodig is om het advies te kunnen geven en eventueel kort daarna voor opvolging of analyse. 
Als we bijvoorbeeld de mogelijkheid bieden om later uw gegenereerde schema nog eens te bekijken, 
zullen we de gegevens daarvoor behouden; anders worden dergelijke invoergegevens na het 
verstrekken van het advies geanonimiseerd of gewist. 

○​ Analytische en technische data (zoals logs of cookie-informatie) worden bewaard voor de duur die 
functioneel is voor analyse doeleinden. Veel cookies hebben een bepaalde geldigheidsduur 
(bijvoorbeeld 30 dagen voor een affiliate cookie of 14 maanden voor Google Analytics data). Wij 



hanteren de door de betreffende dienst voorgeschreven bewaartermijnen en bewaren analytische 
rapportages in principe in geaggregeerde vorm. 

○​ Communicatiegegevens (bijv. e-mails die u ons stuurt) bewaren we zolang als nodig is om uw vraag te 
behandelen en af te handelen, en eventueel nog tot maximaal 1 jaar daarna voor naslag, tenzij 
wettelijke archiveringsplichten een langere periode vereisen. 

○​ Beveiligingsmaatregelen: Onze website maakt gebruik van veilige verbindingen (SSL/TLS - herkenbaar 
aan "https://" in de adresbalk) om ervoor te zorgen dat gegevens die u invult versleuteld naar ons 
worden verzonden. Wij houden software up-to-date en passen firewall- en beveiligingsmaatregelen toe 
om ongeautoriseerde toegang te voorkomen. Persoonsgegevens worden alleen toegankelijk gemaakt 
voor onszelf en eventuele dienstverleners die ze nodig hebben voor de beschreven doeleinden, en deze 
partijen zijn gehouden aan geheimhouding en beveiliging van uw gegevens. 

○​ Derden en data-opslag: Waar we gebruikmaken van externe dienstverleners (zoals een e- 
mailmarketingplatform, analysetool of cloudservice), zorgen we ervoor dat uw gegevens bij hen goed 
beveiligd zijn. We sluiten verwerkersovereenkomsten waarin minimaal een adequaat beveiligingsniveau 
is vastgelegd. Waar mogelijk slaan we gegevens op binnen de Europese Economische Ruimte (EER). 
Mocht het toch nodig zijn dat persoonsgegevens worden doorgegeven naar landen buiten de EER 
(bijvoorbeeld omdat onze nieuwsbriefprovider daar servers heeft), dan zorgen wij voor passende 
waarborgen volgens de AVG, zoals standaard contractuele clausules of een adequaatheidsbesluit, om 
te verzekeren dat uw privacy ook daar beschermd blijft. 

○​ Datalekken: In het onwaarschijnlijke geval dat er toch iets mis gaat en er sprake is van een 
beveiligingsincident of datalek dat nadelige gevolgen kan hebben voor uw privacy, zullen wij de nodige 
stappen ondernemen. Dit houdt onder meer in dat wij – indien vereist – melding doen bij de Autoriteit 
Persoonsgegevens en de betrokken gebruikers informeren, in overeenstemming met de wettelijke 
vereisten. 

Hoewel we er alles aan doen om uw gegevens te beschermen, is geen enkele methode van overdracht via het 
internet of elektronische opslag 100% veilig. We kunnen daarom onze absolute veiligheid niet garanderen. U 
kunt er echter op vertrouwen dat wij ons maximaal inspannen om uw privacy te waarborgen. 

Contactgegevens van de verwerking verantwoordelijke 

Heeft u na het lezen van deze privacyverklaring nog vragen over hoe MuscleHustle.nl met uw persoonsgegevens 
omgaat? Of wilt u een verzoek indienen met betrekking tot uw rechten? Neem dan gerust contact met ons op. 

Verwerking Verantwoordelijke: De verantwoordelijke partij voor de verwerking van persoonsgegevens via 
MuscleHustle.nl is Muscle & Hustle VOF., handelend onder de naam "MuscleHustle.nl".​
Adres: Molenwaterweg 8 01], 3033CB Rotterdam, Nederland. 

E-mail: musclehustleincl@gmail.com bij voorkeur te gebruiken voor privacy-gerelateerde vragen of verzoeken.​
KvK/BTW-nummer: 95238115 

U kunt via bovenstaande contactgegevens uw vragen stellen of uw rechten uitoefenen. We helpen u graag 
verder. 

We raden u aan om deze privacyverklaring regelmatig te raadplegen, aangezien wij deze kunnen aanpassen 
wanneer onze diensten of de wetgeving daarom vragen. U vindt altijd de meest actuele versie op 
MuscleHustle.nl. Bij ingrijpende wijzigingen zullen wij u waar mogelijk rechtstreeks informeren (bijvoorbeeld via 
e-mail als u bij ons bekend bent). 
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